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Seaweed walk Carrowmore Megalithic Cemetery

Catherine Rhatigan, Harfenistin, geboren in Co. Sligo, Iadt Sie ein, die magi-
sche Landschaft und den Lebensstil von North Sligo zu erkunden: atem-
beraubende Strandspaziergange, Carrowmore Megalithic Cemetery, WB Yeats,
Knocknarea, Seaweed und Hawk walksklein, lokale Geschichte
und Geschichten und vieles mehr.

Pier Head Hotel Mullaghmore, Co. Sligo mit Blick aufs Meer

Anmeldung: Elizabeth Zollinger, Neumarkt 11, 8001 Zurich, . . Information und A”me'dW_‘Q:
info@irish-culture.ch, so friih wie moglich, spatestens 1. Juni 2024 Elizabeth Zollinger, Neumarkt 11, 8001 Zurich, 044 2520918

Sobald wir die Reise bestatigen kénnen, kann man die Fliige buchen. info@irish-culture.ch, www.irish-culture.ch
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Programm

6. Aug.: Individuelle Anreise nach Sligo (Flug nach Dublin und direkter Bus nach
Sligo vom Flughafen), Transfer zum Pier Head Hotel, Abendessen im Hotel.

7. Aug.: Begrissung, Catherine stellt Nord-Sligo vor, einfacher Lunch und Seaweed
walk am Strand von Streedagh mit der Seaweed Expertin Prannie Rhatigan. Freie

Zeit for a swim or to relax. Abendessen in Mulloghmore.

8. Aug.: Spaziergang um den atemberaubenden Head of Mulloghmore.
Nachmittags: Fuhrung durch den megalithischen Friedhof von Carrowmore,
Abendessen in einem gemitlichen Restaurant in Strandhill.

9.Aug.: Wir erkunden die magische Landschaft von North Sligo auf den Spuren
des Nobelpreistragers WB Yeats mit Catherine Rhatigan.

10. Aug.: Lernen Sie einige der einheimischen Vdgel Irlands hautnah kennen bei
einem faszinierenden Hawkwalk mit Darren Coen. Nachmittags: Sightseeing und
Shopping in der Stadt Sligo.

11. Aug.: Wir entdecken, identifizieren und sammeln essbare Wildpflanzen in
Hecken und Waldern mit Gaby Wieland, Besuch von Creevykeel, einer
eindricklichen steinzeitlichen Megalithanlage (3500 v.Chr.) Lunch in Gaby’s
Néantog Kitchen Garden, freier Nachmittag.

Abend: Musiksession in einem alten gemutlichen Pub in Sligo.

12. Aug.: Knocknarea: Besuch des Grabes der legendaren Kénigin Maeve von
Connacht, dem riesigen, 5000 Jahre alten Hlgelgrab (etwas anstrengend) oder
leichte Strandwanderung in Strandhill, Nachmittag frei.

Abschiedsessen im Haus von Prannie Rhatigan.

13. Aug.: Transfer nach Sligo, Bus zum Flughafen Dublin oder Weiterreise.
Teilnehmerinnen: 14 — 16

Das Programm ist fur Deutsch- und Englischsprachige geeignet.
(Ubersetzung bei Bedarf gewahrleistet)

Unterkunft im Pier Head Hotel, Leisure Centre and Spa in Mullaghmore, einem
freundlichen ***Hotel direkt neben dem Pier mit spektakularem Meerblick.

Kosten: von Sligo Stadt nach Sligo Stadt: CHF 1490.-

je nach Wechselkurs und bei 14 - 16 Teilnehmerinnen

Zuschlag fur Kleingruppen: 12/13 T.: CHF 140.- / 10/11 T.: CHF 250.-

Bei einer wesentlichen Anderung des Wechselkurses wird der Preis angepasst.

Inbegriffen: alle gemeinsamen Transporte, 7 Ubernachtungen im Zweibettzimmer
im Pier Head Hotel mit grossem irischem Fruhstiick, 4 Abendessen, 2x Lunch, alle
Aktivitditen geméass Programm, Fuhrungen mit Catherine Rhatigan und Elizabeth
Zollinger.

Nicht inbegriffen: Flige von und nach Dublin, Bus nach Sligo, 3 Abendessen,
5 Mittagessen, Getranke und Trinkgelder, Unfall- und Annullierungsversicherung.

Zuschlage: Einzelzimmer flr 7 Nachte: CHF 220.-
Die Anzahl der EZ ist begrenzt, buchen Sie friihzeitig. Wir sind froh, wenn auch
Teilnehmerlnnen, die sich nicht kennen, bereit sind, ein Zimmer zu teilen.

Zusatznéchte kann ich im Pier Head Hotel, in Galway oder auf Inishmore, Aran
Islands, fir Sie reservieren.

Catherine Rhatigan wuchs in Nord-Sligo auf, studierte am
University College Galway und unterrichtete 14 Jahre lang in
Donegal, bevor sie nach Ziirich zog. Sie hat grosses Interesse
an der Region, in der sie aufgewachsen ist, und hat in den letz
ten Jahren an mehreren kunstlerischen Projekten gearbeitet,
die sich mit der Kultur, der Landschaft und der Geschichte der
Region befassen. Die Konzerte wurden in der Tschechischen
Republik, in Frankreich, Deutschland, Osterreich, den USA,
der Slowakei und der Schweiz sowie in Irland ausgestrahlt. In
den letzten zehn Jahren haben sie und Elizabeth bei mehreren
Kulturprojekten zusammengearbeitet. www.irelandharp.net

Mullaghmore Beach
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